淡江大學  97   學年度第 1 學期課程教學計畫表(格式二)
壹、科目名稱：大一體育（男）
貳、授課老師：陳元和
參、開課系所班級：保險一A、企管一B
肆、必選修：必修
伍、學分數：0學分
陸、先修科目：無
柒、教學內容及進度：
第一單元：09/08~10/03羽球。上課地點：活動中心羽球館。

1.發球。

2.擊球接力。

3.高遠球。

4.殺球、挑球練習。

5.綜合練習與比賽。
第二單元：10/06~10/31游泳。上課地點：游泳館。

1.韻律呼吸。

2.飄浮、蹬地（牆）飄浮。

3.捷泳打水前進。

4.捷泳划手練習。

5.聯合動作綜合練習。
第三單元：11/03~12/05重量訓練。上課地點：體育館3樓重量訓練室。
1.器材使用說明與講解。

2.肌肉適能訓練。

3.心肺適能訓練。

4.1600m跑步測驗。

5.體適能評估測量。
第四單元：12/08~12/31網球。上課地點：活動中心前網球場。

1.握拍法。

2.正手擊落地反彈球。

3.落地反彈球擊球接力。

4.正手擊球練習。

5.綜合練習。
捌、授課方式：示範教學、說明講解、分組練習、動作技能矯正與回饋、模擬比賽。
玖、教學設備：
拾、教材課本：
拾壹、參考書籍：
拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：  40      ％

	
	期中考成績：      ％

	
	期末考成績：      ％

	
	讀書報告：      ％

	
	運動技能測驗（      60      ）：       ％


拾參、備考：

1.本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處首頁「表格下載」中取得，任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊查詢」→「教師之教學計畫表上傳下載」網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。
