淡江大學九十七學年度第一學期課程教學計劃表

1、 科目名稱：一年級女生體育

2、 授課教師：覃素莉

3、 開課系所班級：所有一年級女生

4、 必選修：必修

5、 學分數：0學分

6、 先修科目：不限

7、 教學內容及進度：

1、 身體適能

1. 體能概念之指導與訓練

2. 體能項目之指導與實際操作

3. 運動場比賽概念之指導與訓練

4. 運動會之宣導與實際操作（大隊接力）

5. 其他體能項目之指導與訓練

6. 體適能檢測

7. 考試

2、 籃球

1. 個人之基本動作教學與操作(傳球、運球、投籃、防守動作)
2. 規則講解

3. 小組組合之攻守訓練

4. 考試

3、 排球

1. 個人之基本動作教學與操作(發球、接發球、攔網、防守動作)
2. 規則講解

3. 小組組合之攻守訓練

4. 考試

8、 授課方式：隨班上課

9、 教學設備：硬體-標準排球場及籃球場或運動設施，軟體—運動用品

拾、教材課本：自編(教材將陸續公布在教學平台上，請同學自行點閱)

拾壹、參考書籍：略

拾貳、成績考核方式
1. 出席：30%
2. 體能項目：20%
3. 籃球項目測驗：20%
4. 排球項目測驗：20%
5. 上課態度及表現10%。

拾參：其他注意事項

1. 請務必穿著運動裝備，否則失去上課權力，並記缺課一次。

2. 請假方式請點閱教師的教學平台上的公布。

3. 上課請攜帶水及毛巾，室外課請注意遮陽用品及防曬用品。

4. 請注意下雨天之替代教室或上課地點。

拾肆、與老師用mai l聯絡的主旨處寫法：（包含請假的郵件  以方便老師存檔備查）

信件寄送日期（例如 970707）上課時間（例如週一34堂）姓名 系級 學號 事由（例如 請假）
老師收到信一定會回信，收到老師的回復才算寄送成功。

未盡事項將隨時公布（教學平台），請同學密切注意。



淡江大學九十學年度第一學期課程教學計劃表(格式二)
壹、科目名稱：二、三年級女生籃球

貳、授課教師：覃素莉

參、開課系所班級：選修女生籃球項目之所有學生

肆、必選修：必修

伍、學分數：0學分

陸、先修科目：不限

柒、教學內容及進度：

1. 個人之基本動作之教學與操作(傳球、運球、投籃、防守動作)
2. 兩人進攻組合之指導與操作

3. 兩人防守組合之指導與操作

4. 規則介紹

5. 現今籃球運動現況

6. 考試

捌、授課方式：隨班上課

玖、教學設備：硬體--標準之籃球場，軟體—籃球

拾、教材課本：自編

拾壹：參考書籍：

1. 姜坤華編著(民84)：籃球，文國書局。

2. 張春華編著(民84)：最新籃球訓練研究。

3. William E. Warren, Ed.D. & Larry F. Chapman(1998):Basketball Coach`s Survival Guide, Auburn University at Montgomery Montgomery, Alabama. 
4. 朱聲漪編著(民87)：實用籃球教材與戰法，台灣省體育會籃球協會編印。

拾貳：成績考核方式
1. 出席與表現：30%
2. 個人三分線外運球上籃測驗：10%
3. 一對一測驗：20%
4. .二對二測驗：20%
5. 規則考試與報告：20%。

淡江大學九十學年度第一學期課程教學計劃表(格式二)
壹、科目名稱：四年級籃球選修

貳、授課教師：覃素莉

參、開課系所班級：修課對象為四年級男女生

肆、必選修：選修

伍、學分數：1學分

陸、先修科目：不限

柒、教學內容及進度：

1. 個人之基本動作複習(傳球、運球、投籃、防守動作)
2. 快攻的概念

3. 小組組合之攻守練習

4. 小組技戰術應用

5. 全場五對五的規則與打法指導

6. 全場五對五的實戰演練

7. 參加比賽需注意事項

8. 考試

捌、授課方式：隨班上課

玖、教學設備：硬體--標準之籃球場，軟體—籃球

拾、教材課本：自編

拾壹：參考書籍：

1. 姜坤華編著(民84)：籃球，文國書局。

2. 張春華編著(民84)：最新籃球訓練研究，自行出版。

3. 鹿島 進編著(民86)：NBA個人技術入門，從基本技巧到臨陣鏖戰，台灣廣廈有聲圖書有限公司出版。William E. Warren, Ed.D. & Larry F. 

4. Chapman(1998): Basketball Coach`s Survival Guide, Auburn University at Montgomery Montgomery, Alabama..
5. John R. Wooden(1990):Practical Modern Basketball, Allyn and Bacon.

拾貳：成績考核方式
1. 出席與表現：30%

2. 個人花式球上籃測驗：10%
3. 二人一組船接球上籃：20%
4. 三對三競賽：30%
5. 規則考試與報告：10%
