籃球興趣班教學計畫表(大一)
授課教師：陳逸政

	課程目標
	1.培養學生對籃球運動之興趣
2.增進籃球有關知識及基本技術
3.熟練籃球基本動作、發展身體協調性

	課程內容
	1.籃球發展史、規則、裁判法、運動傷害預防
2.籃球基本動作、戰術簡介(或小組合作)、比賽、測驗

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.籃球史  2.規則  3.傷害預防

	
	二
	1.傳接球  2.講解運球、投籃

	
	三
	1.運球  2.複習傳接球  3.分組比賽

	
	四
	1.投籃  2.複習運球  3.分組比賽

	
	五
	1.運球上籃  2.複習投籃  3.分組比賽

	
	六
	1.防守步伐練習  2.複習運球上籃  3.分組比賽

	
	七
	1.兩人全場傳接上籃  2.分組比賽

	
	八
	1.四角傳球  2.罰球練習  3.分組比賽

	
	九
	分組比賽

	
	十
	期中考

	
	十一
	1.盯人防守講解與練習  2.分組比賽

	
	十二
	1.區域聯防講解與練習  2.分組比賽

	
	十三
	1.進攻戰術略述  2.分組比賽

	
	十四
	1.正式分隊比賽(全場)

	
	十五
	1.測驗  2.比賽

	
	十六
	1.測驗  2.比賽

	
	十七
	1.測驗  2.比賽與記錄各隊成績

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	術科測驗60％
出席勤惰20％

學習精神20％

	參考書目
	1.籃球教室  吉井四郎  著  速廣公司  72.02

2.1994-1998籃球規則  中華籃協  84.11

	備　　註
	


