淡江大學九十六學年度第二學期課程教學計畫表
授課科目名稱：大一護理
授課教師：何惠妙          
	開課班級
	社發院一 
	必/選修
	必  修

	學分數
	 0   學分  每週 2 小時
	先修科目
	高中護理

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	課程說明

	
	第二週
	第一章  健康生活概論、肥胖

	
	第三週
	第二章  營養與健康

	
	第四週
	第三章  運動與健康

	
	第五週
	第四章  事故傷害概論       

	
	第六週
	第五章  心肺復甦術與呼吸道異物阻塞的處理

	
	第七週
	CPR練習

	
	第八週
	CPR練習、考試

	
	第九週
	CPR考試

	
	第十週
	護理期中考試

	
	第十一週
	第十章 兩性交往

	
	第十二週
	婚前性行為與人工流產

	
	第十三週
	第十一章 優生保健

	
	第十四週
	家庭計畫

	
	第十五週
	不孕症

	
	第十六週
	孕產期保健

	
	第十七週
	第十二章 性傳染病 

	
	第十八週
	第七章  常見疾病

	
	第十九週
	護理期末考試

	講授方式
	★
	課堂講授
	★
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	★
	電腦
	
	投影機
	★
	其他（幻燈機　　　　　　　                 ）

	教材課本
	護理與健康管理（全華）

	參考書籍
	健康體能（行政院衛生署）、怎樣吃才健康（健康世界）、

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	
	CPR考成績： 40  ％
	
	期中考成績： 20  ％

	
	
	平時表現：  20 ％
	
	期末考成績： 20  ％

	備考
	缺課超過授課時數1/3即不得參加期末考試。


