淡江大學96學年度第 2 學期課程教學計畫表(格式二)
壹、科目名稱：適應體育班 
貳、授課老師：雷小娟
參、開課系所班級：適應體育班
肆、必選修：必修
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：
一、訪談了解學生個別差異

二、活動參與最大強度&限度

三、身體活動注意事項

四、基本身體活動技能學習

五、運動處方設計方法與原則

六、個人運動處方設計
七、自我訓練方法

八、心得分享
捌、授課方式：利用學校現有的場地、器材設備為活動教室
玖、教學設備：學校現有的場地、器材設備
拾、教材課本：  重量訓練原則、体適能設計原則

拾壹、參考書籍：fitness.com、adapted.com

拾貳、成績考核方式：
拾參、備考：
