淡江大學 96 學年度第2學期課程教學計畫表

壹、科目名稱：水上休閒活動實務
貳、授課老師：黃谷臣
參、開課系所班級：大四體育
肆、必選修：選修
伍、學分數：1學分
陸、先修科目：
由於本課程在開放式水域上課，您必須具備水中自救的能力，仰漂、踩水及蛙式是必備的能力，如無法以蛙泳完成200公尺者請勿選入。
柒、教學內容及進度：

1. 本課程因教學場地之故必須集中上課，會有在星期六、日上課的情形，若無法配合者請勿選入，把機會讓給能配合及真正欲體驗水中活動的同學。

2. 課程內容包括浮潛、風浪板、衝浪、獨木舟等，進度隨季節可從事的活動而定。詳情請參閱教學支援平台。
3. 這個課程帶大家接觸體驗畢業後可參與的水上活動有哪些，有部分活動需額外付費，若無法接受請勿選入！
4. 課程重視參與程度，一定點名，無法接受請勿選入！

5. 過去相關課程的影像請參閱教學支援平台！

6. 由於校內缺乏相關器材支援，本人自下一學年起將不再開水上休閒活動實務的課程！

