淡江大學 96 學年度第2 學期課程教學計畫表(格式二)
壹、科目名稱：男、女體育－桌球興趣班
貳、授課老師：陳元和副教授
參、開課系所班級：D
肆、必選修：必修
伍、學分數：0學分
陸、先修科目：無
柒、教學內容及進度：
※教學目標：

一、學習桌球運動技能。二、增進體適能。三、促進身心健康、享受運動樂趣。四、培養課餘運動習慣。
※授課內容綱要
一、持拍法、正手發不旋長球。
二、反手推擋、正手擋球。
三、正手擊(抽)球。
四、推擋球、正手擊(抽)球（組合球練習）。
五、測驗推擋球、正手擊(抽)球（組合球）。
六、左推右擊步法練習。
七、發側旋球、閃身正手擊(抽)球。
八、發下旋球、切球（對角切球）。
九、發下旋球、抽球（組合球）。
十、桌球單、雙打比賽規則。
十一、單、雙打分組比賽、排名賽。
十二、綜合測驗與評量。
捌、授課方式：講授、示範、模仿學習、分組練習
玖、教學設備：桌球教室
拾、教材課本：無
拾壹、參考書籍：桌球教室(聯廣圖書公司出版)
拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：        ％

	
	期中考成績：      ％

	
	期末考成績：      ％

	
	讀書報告：      ％

	
	其他： 平常40%（出缺席、服裝儀容、學習態度、努力程度等）。技能60%（桌球專項技能測驗、比賽成績等）。


拾參、備考：

1.本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處首頁「表格下載」中取得，任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊查詢」→「教師之教學計畫表上傳下載」網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
