淡江大學一年級下學期籃球興趣班課程綱要
	課程目標
	1.激發學生對籃球運動之學習動機
2.藉籃球運動加強學生各項身體適能

	課程內容
	1.籃球發展史、規則、裁判法、運動傷害預防
2.籃球基本動作及小組組合演練

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.上課注意事項  
2.評分標準介紹  
3.熱身運動  

4.操控球

	
	二
	1.球場及球員位置介紹（包含球員特性解說）

2.球複習  
3.籃球之專項體能及步法練習

	
	三
	1.籃球之專項體能及步法複練習

2.運球上籃練習  
3.罰球指導及練習

	
	四
	1.籃下球練習

2.傳接球練習  
3.投籃指導與練習

	
	五
	1.各項運球基本動作練習

2.個人防守動作講解及練習  
3.一對一解說及練習

	
	六
	1.規則介紹

3.一對一練習

4.投籃動作講解及練習

	
	七
	1.傳球後走位練習  
2.二對二講解及練習

	
	八
	1.團隊傳球練習  
2.罰球練習  
3.兩人組合攻守方法介紹

	
	九
	1.團隊傳球練習  
2.禁區之腳步使用講解及練習  
3.三人組合攻守方法介紹

	
	十
	期中考

	
	十一
	1. 三對三規則講解

2. 三對三練習

	
	十二
	1. 籃球運動之運動傷害說明

2. 三對三練習

	
	十三
	1. 如何經營系隊及對外比賽介紹

2. 三對三比賽

	
	十四
	1. 罰球測驗

2. 運球上籃測驗

3. 三對三比賽

	
	十五
	三對三比賽

	
	十六
	三對三比賽

	
	十七
	三對三比賽

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	術科考試佔 60％

出席及平時表現佔 40％

參與校內外體育性比賽酌情加分 10％

	參考書目
	自編教材

	備　　註
	1. 請務必穿著運動裝備，否則失去上課權力。

2. 請攜帶裝水用具及毛巾。

3. 學期中超過三次缺課將不給予參加術科考試。


請隨時注意老師之修改或補充事項
老師之聯絡方式

1. csunny@mail.tku.edu.tw
2. sunny-yes@hotmail.com
