淡江大學  96  學年度第 2 學期 課程教學計畫表
授課教師：陳天文

	班級
	一年級
	
	
	必/選修
	必

	上課時間
	星期五 / 1-2節
	地點
	體育館7F

	 教
 學
 進
 度
	籃
球

興

趣

班
	週次
	月／日
	課程內容

	
	
	第一週
	02/22
	課程大綱、綜合練習。

	
	
	第二週
	02/29
	個人基本動作（運球、傳接球、上籃、投籃）、綜合練習。

	
	
	第三週
	03/7
	個人基本動作（運球、傳接球、上籃、投籃）、綜合練習。

	
	
	第四週
	03/14
	個人基本動作（運球、傳接球、上籃、投籃）、分組比賽。

	
	
	第五週
	03/21
	個人防守動作、盯人防守、分組比賽。

	
	
	第六週
	03/28
	個人防守動作、區域防守、分組比賽。

	
	
	第七週
	04/4
	民族掃墓節放假一天。

	
	
	第八週
	04/11
	小組進攻、團隊進攻、分組比賽。

	
	
	第九週
	04/18
	半場3對3攻防解析（1）、分組比賽、規則。

	
	
	第十週
	04/25
	期中考週

	
	
	第十一週
	05/2
	半場3對3攻防解析（2）、分組比賽、規則。

	
	
	第十二週
	05/9
	半場3對3攻防解析（3）、分組比賽、規則。

	
	
	第十三週
	05/16
	半場5對5攻防解析（1）、分組比賽、規則。

	
	
	第十四週
	05/23
	半場5對5攻防解析（2）、分組比賽、規則。

	
	
	第十五週
	05/30
	術科測驗（1）

	
	
	第十六週
	06/6
	術科測驗（2）

	
	
	第十七週
	06/13
	術科測驗（3）、補考、繳交期末心得截止。

	教學目標
	1. 使學生習得籃球運動的專業知識與技能。
2. 身心均衡發展及養成運動的習慣並充實生活休閒活動。
3. 發揮運動之精神及崇高道德觀

	講授方式
	課堂講授、分組練習與討論、觀摩學習  

	成績考核方式
	平時成績60  ％

：出席率、運動精神與道德禮儀
	期末考成績35％

：技能測驗
	期末報告5%
：學習心得

	備註
	1.請同學穿著運動服裝上課。

2.上課勿無故缺席，請(事)假需事先聯絡老師並請準時出席上課。
3.無故缺席者，扣分且需繳交學習心得報告。


