淡江大學96學年度第2學期課程教學計畫表

授課科目名稱：男、女混合排球興趣班（女生使用軟式排球）

                                    授課教師： 楊總成  
	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	1~3週

	1. 規定上課服裝、給分方式。
2. 熱身、基礎運動傷害、運動按摩介紹，相關器材介紹
3. 相關排球歷史及規則介紹簡界:
（1） 排球（volleyball）： 1895年，創始人是美國麻塞諸塞州霍利沃克城的基督教青年會幹事威廉.莫根。
（2） 軟式排球Soft Volleyball：軟式排球誕生於二十世紀80年代初日本，1988年舉辦了「第一屆全日本家庭軟式排球比賽」。
4. 排球、軟式排球、浮士德球，基本技術差異性介紹及練習。

	
	4~9週
	1. 排球基本動作練習及運用：發球、接發球、舉球、攻擊、攔網、防守。
2. 排球基本比賽的基本賽制訂介紹：如單淘汰、雙淘汰、循環賽。
3. 分組比賽練習。比賽規則由授課教師另定之。
4. 學期比賽（女生採用軟式排球）
5. 裁判法講述
6. 期中考試（筆試20％）

	
	10週
	期中考

	
	11~17週
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練習對抗賽
2. 學期比賽

3. 術科考試

	
	18週
	期末考週：停課

	教材課本
	自編

	參考書籍
	排球（volleyball）、浮士德球Faustball講習資料

	成績考核方式
	出席率： 30％
	筆試：20％
	術科： 50％

	
	


