淡江大學96學年度第2學期課程教學計劃表
　　科目中文名稱：男、女生體育－水上活動初級
　　　授課教師：吳政崎
	開課班級
	  二 、三年級興趣選項班
	必選修
	 必 修

	學分數
	
	先修科目
	

	課程進度

及

教學內容

	週次
	月／日
	內容

	
	第二週
	2/25

(週一)
	1、 游泳的理論基礎
2、 游泳的基本技術：適應水性、悶氣、漂浮

	
	第三週
	3/03
	捷泳：打腿要領、浮板打腿前進

	
	第四週
	3/10
	捷泳：划臂要領、浮板單手划水

	
	第五週
	3/17
	捷泳：腿臂聯合動作

	
	第六週
	3/24
	捷泳：換氣要領

	
	第七週
	3/31
	捷泳：綜合練習

	
	第八週
	4/07
	捷泳：綜合練習

	
	第九週
	4/14
	捷泳：綜合練習

	
	第十週
	4/21
	學科期中考試週

	
	第十一週
	4/28
	蛙泳：腿部動作、浮板夾腿前進

	
	第十二週
	5/05
	蛙泳：手臂動作、腿臂聯合動作

	
	第十三週
	5/12
	蛙泳：換氣動作

	
	第十四週
	5/19
	蛙泳：腿臂及換氣聯合動作

	
	第十五週
	5/26
	蛙泳：綜合練習

	
	第十六週
	6/02
	蛙泳：綜合練習

	
	第十七週
	6/09
	蛙泳：綜合練習

	
	第十八週
	6/16
	學科期末考試

	講授方式
	□課堂講授   □分組練習   □參觀實習   □其他（　　　　　　　　）

	教學設備
	□電腦   □其他（音響，啞鈴，彈力繩，抗力球，階梯，單槍投影機）

	參考書籍
	游泳基本技術與教學／吳政崎編著

	成績考核
	

	備考
	1.本表格式請參考使用，任課教師可利用教務處網頁FTP下傳畫面，任擇一種表格使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計劃表請利用http://www.acad.tku.edu.tw/upload.htm上傳教務處，供學生選課查詢參考。
4.依85學年度第2學期學生事務處會議校長指示：各任課教師請務必舉行期中考試。


