淡江大學女生籃球興趣班課程綱要(下)
	課程目標
	1.瞭解籃球的競賽實務
2.學習籃球團隊攻守觀念
3.提高學生對學習籃球的興趣

	課程內容
	1、 認知方面：1.瞭解籃球運動之遊戲及比賽方法。2.瞭解籃球基本動作及應用技術之要領。3.學習籃球之運動方法，以培養休閒運動能力
2、 技能方面：1.能做出籃球之各種個人基本動作。2.增進兩人以上的組合概念，並熟練運用戰術之能力。3.能靈活運用各種基本動作參與比賽
三、理論方面：1.籃球規則及裁判法之介紹及說明。2.競賽方法及禮儀介紹。3.籃球運動之國內外現況分析

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.課程介紹 
2.上課規定事項 
3.基本體能 
4.球操(Ball control)

	
	二
	1.基本動作複習(傳球、運球、投籃) 
2.一對一

	
	三
	1.以多打少的觀念及練習 
2.二對一

	
	四
	1.運球上籃練習 
2.二對一 
3.三對二

	
	五
	1.各種投籃練習 
2.籃板球練習 
3.卡位的觀念及練習

	
	六
	1. 傳球練習 
2. 兩人傳球一人防守練習 

3.全場三打二、二打一練習

	
	七
	1. 講解快攻及練習 
2. 短傳練習 
3. 長傳練習 

4.三人『8』字跑 
5.三對三(全場) 

	
	八
	1.複習一對一、二對二、三對三(全場)

	
	九
	1.國內籃壇現況介紹 
2.規則講解 
3.半場四對四

	
	十
	期中考

	
	十一
	1.國際籃壇現況介紹 
2.半場五對五

	
	十二
	1全場五對五 
2.競賽規程解說 
4.準備分組比賽 
5.各組默契練習

	
	十三
	比賽

	
	十四
	比賽

	
	十五
	比賽

	
	十六
	測驗

	
	十七
	1.測驗 2.與學生共同檢討整學期的課程

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	1.術科測驗 60%  

2.出缺席情況及上課表現 40%

	參考書目
	自編教材

	備　　註
	1.請務必穿著運動裝備，否則失去上課權力。

2.請攜帶裝水用具及毛巾。

3.學期中超過三次缺課將不給予參加術科考試。


請隨時注意老師之修改或補充事項

老師之聯絡方式

1. csunny@mail.tku.edu.tw
2. sunny-yes@hotmail.com
