96.2女生排球興趣班課程綱要

教師:洪耀昆
	課程目標
	1.提高排球運動技術能力
2.培養團隊運動精神
3.加強規則認知

	課程內容
	1.團隊攻擊與防守演練      4.攔網要領
2.接發球隊形變化          5.不同扣球方式
3.救球動作                6.裁判法與規則

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	複習上學期教材

	
	二
	高手與低手傳球練習(二對二傳球練習)

	
	三
	基本扣球練習

	
	四
	舉球之種類與要領

	
	五
	舉球與扣球配合練習

	
	六
	各種扣球種類講解與練習(快攻、長攻．．．等)

	
	七
	攔網起跳動作、時機、應對方式．．．組合攔網

	
	八
	舉球、扣球、攔網綜合練習

	
	九
	接發球基本隊形與一般變化接發球隊形練習

	
	十
	期中考

	
	十一
	分組比賽與隊形指導

	
	十二
	一般前排進攻戰術講解與練習

	
	十三
	分組比賽與戰術指導

	
	十四
	救球動作簡介(魚躍、滾翻)及練習

	
	十五
	模擬比賽並介紹裁判法規與判例

	
	十六
	術科測驗

	
	十七
	術科測驗

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	1.術科測驗：60%         
2.出席勤惰：20%

3.學習精神：20%

	參考書目
	1.國際排球規則
2.大專排球裁判講習手冊
3.排球技術訓練法之理論與實際  胡忠民  著


