淡江大學96學年度第2學期課程教學計畫表
科目：女生排球興趣班（本課程使用軟式排球）
 授課教師：楊總成
	課程目標
	1.增進軟式排球基本技能運用。
2.瞭解裁判手勢及比賽賽制。
3.培養團隊運動精神

	課程內容
	1.團隊攻擊與防守演練。
2.裁判手法認知及運用。
3.瞭解團隊比賽進行方式。

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	比賽方式、場地器材介紹以及運動防護的處理與認知。

	
	二
	發球及接發球(三人練習)，基本裁判法講述（一）

	
	三
	不同方式扣球練習，基本裁判法講述（二）

	
	四
	高手傳球要領，基本裁判法講述（三）

	
	五
	舉球與扣球配合練習，基本裁判法講述（四）

	
	六
	整合練習（隊伍分組），

	
	七
	基本團隊隊型介紹與演練及隊名、隊長、隊呼制訂（一）。

	
	八
	基本團隊隊型介紹與演練及隊名、隊長、隊呼制訂（二）。

	
	九
	團隊練習、隊伍分組及調整與裁判法考試。

	
	十
	期中考（學期比賽賽程規定及公佈）

	
	十一
	學期分組比賽以及事後檢討（一）。

	
	十二
	學期分組比賽以及事後檢討（二）。

	
	十三
	學期分組比賽以及事後檢討（三）。

	
	十四
	學期分組比賽以及事後檢討（四）。

	
	十五
	學期分組比賽以及事後檢討（五）。

	
	十六
	挑戰賽（六）

	
	十七
	術科測驗

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	1.術科測驗：50%         

2. 裁判手勢-考試：20%

3. 出席勤惰學習精神：30%

	參考書目
	1.ソフトバレーボールのルールと審判法
2.國際排球規則。

	備　　註
	


