撞球興趣班課程綱要(上)
	課程目標
	1.了解撞球運動的歷史

2.了解撞球運動的打法

3.了解不同撞球運動的比賽規則與方式

	課程內容
	撞球是高尚文雅的運動，透過上課學習不同的打法與各種不同的比賽方式

	教材進度
	一
	撞球的歷史,風度與基本禮儀

	
	二
	撞球運動的特點所需器材基姿勢

	
	三
	撞球的基本打法----九點撞擊打法

	
	四
	直球、定球、推球、縮球的打法

	
	五
	曲球、厚球、薄球、吻球、跳球的打法

	
	六
	魯爾撞球的打法介紹與練習規則講解

	
	七
	魯爾撞球的練習

	
	八
	魯爾撞球的練習

	
	九
	司諾克撞球的打法介紹與練習規則講解

	
	十
	司諾克撞球練習

	
	十一
	司諾克撞球練習

	
	十二
	分組模擬比賽

	
	十三
	分組模擬比賽

	
	十四
	分組模擬比賽

	
	十五
	測驗

	
	十六
	測驗

	
	十七
	測驗

	給分標準
	技術測驗60(
運動道德20(
學習精神20(
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