淡江大學96學年度下學期課程教學計畫表
授課科目名稱：保齡球興趣班
授課教師： 張弓弘         
	開課班級
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	選  修

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	1.上課注意事項須知繳費

2.場地介紹安全講解

3.計分法講述

4.球館實習

5.分組
6.基本規則講述

7.球場禮儀講解

8.歷史講解

	
	第二週
	

	
	第三週
	

	
	第四週
	球道適應與練習

	
	第五週
	

	
	第六週
	

	
	第七週
	

	
	第八週
	

	
	第九週
	錯誤擊球修正

	
	第十週
	期中考週停課

	
	第十一週
	1.練習

2.測驗解七、十號瓶

	
	第十二週
	

	
	第十三週
	

	
	第十四週
	

	
	第十五週
	（期末考成績，測6局取2.3.4高分）



	
	第十六週
	

	
	第十七週
	

	
	第十八週
	期末考週

	教材課本
	自編

	參考書籍
	保齡球入門，教練講習資料

	成績考核方式
	
	平時成績： 
40％
	
	期末考成績：

 30％
	
	學習精神運動道德

10％

	
	
	體育常識考試：

20  ％
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	








