96學年度第2學期羽課程教學計劃表

授課教師：陳谷宗

一、教學目標：1.了解羽球運動之常識及規則

2.了解羽球運動對健康的意義及價值

3.學習羽球基本動作技巧及比賽能力

4.享受參與及欣賞羽球運動之樂趣

5.培養羽為終生休閒運動項目

二、講授方式：1.基本技術講解、口述介紹規則並由同學示範比賽

    實施方法：同學分組練習、比賽及裁判實習

三、評量方法：1.術科測驗：60％

              2.出席勤隋及學習精神40％

四、授課內容簡述

(一)1.上課應注意事項2.介紹球具3.分組4.了解學生程度

(二)1.介紹考試項目(發球、平飛球)2.握拍法

(三)1.複習基本動作(發球、平飛球)2.長球

(四)1.複習基本動作((發球、平飛球、長球)2.切球

(五)1.空拍模擬及前進、後退步法2.分組活動

(六)1複習基本動作(切球、平飛球、.長球)2.挑球
(七)1.複習基本動作(切球、平飛球、.長球、挑球)2.殺球及接殺球

(八)1.規則介紹、雙打比賽(組內練習)
(九)期中考週

(十)1.術科測験

(十一)1.術科測驗2.比賽(組對抗賽)

(十二)1.基本動作練習30分鐘2.比賽(組對抗賽)(加強長球10分鐘)

(十三)1.基本動作練習30分鐘2.比賽(組對抗賽)(加強切球10分鐘)

(十四)1.基本動作練習30分鐘2.比賽(單或雙打循環賽)(加強挑球10分鐘)

(十五)1.術科測驗2.比賽(單或雙打循環賽

(十六)1.補考2.比賽(單或雙打循環賽

(十七)1.補考

(十八)期末考週
