壘球興趣班教學計畫表(下)

教師：陳逸政
	課程目標
	1.提高同學對棒、壘球之認識與喜愛
2.培養運動技能及團隊合作精神

	課程內容
	1.攻守方法介紹         3.分組比賽
2.各守備位置技術       4.裁判法

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.複習基本動作  2.體能訓練

	
	二
	1.體能訓練  2.規則講解(三)

	
	三
	1.裁判法簡介  2.體能訓練

	
	四
	1.內野手守備技術  2.補位的概念

	
	五
	1.補位的練習  2.夾殺練習

	
	六
	1.判例解讀  2.實地演練

	
	七
	1.分組比賽及裁判實習

	
	八
	1.分組比賽及裁判實習

	
	九
	1.分組比賽及裁判實習

	
	十
	期中考

	
	十一
	1.分組比賽及裁判實習

	
	十二
	分組比賽

	
	十三
	分組比賽

	
	十四
	學科測驗(裁判法)

	
	十五
	術科測驗(基本體能)

	
	十六
	術科測驗(綜合測驗)

	
	十七
	術科測驗(綜合測驗)

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	1.學科測驗：10%                 

2.術科測驗：50% (1)基本體能：20%   (2)綜合測驗：30%
3.出缺勤惰：40%         

	參考書目
	1.壘球入門(國家)     
2.壘球(正中)

3.壘球教室(聯廣)

	備　　註
	＊體能測驗－男：800M


