淡江大學桌球課程綱要(下)
授課教師：黃德壽

	課程目標
	1.熟練桌球之基本技術及其應用時機
2.熟悉桌球之比賽規則與裁判法
3.培養對桌球運動之興趣

	課程內容
	1.正反手發下旋球    4.正手抽球複習       7.雙打練習比賽
2.正反手發側旋球    5.單打排名賽         8.桌球常識
3.反手搓球          6.雙打比賽規則及裁判           

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.發教學進度表  2.上課要求說明  3.其他

	
	二
	1.複習桌球一之進度  2.正手發上旋球  

	
	三
	1.正反手發上旋球  2.正反手發下旋球

	
	四
	1.各種發球練習  2.正反手搓球

	
	五
	雙打練習和比賽規則介紹

	
	六
	1.正反手搓球練習  2.正反手發下旋球+正反手搓球

	
	七
	1.正反手搓球複習  2.發球及接發球要領說明練習

	
	八
	1.正手抽球  2.綜合練習

	
	九
	1.複習正手抽球  2.綜合練習

	
	十
	期中考

	
	十一
	單打排名賽(預賽)

	
	十二
	單打排名賽(預賽)

	
	十三
	單打排名賽(預賽)

	
	十四
	單打排名賽(複賽)

	
	十五
	單打排名賽決賽

	
	十六
	單打排名賽決賽

	
	十七
	補測驗

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	1.教師視上課勤奮度加減20％
2.排名賽考核60％

	備　　註
	


