足球專長班教學計畫表(下)
教師：陳逸政
	課程目標
	1.培養學生學習足球興趣並提高足球技巧

2.瞭解足球比賽規則與守法精神

3.促進身心健全發展

	課程內容
	1.基本技術與規則   2.基本動作要領   3.小組隊形配合 

4.比賽戰術應用     5.體能練習

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.課程介紹 2.複習上學期教材

	
	二
	1.複習各部位控球練習2.分組比賽

	
	三
	1.盤球過人動作技巧 2.守門員飛身撲球練習

	
	四
	1.運球行進間轉臀踢高遠球 2.射門練習 3.守門員動作練習

	
	五
	1.複習各種小組攻防配合練習2.分組比賽

	
	六
	1.空中停球與傳球練習 2.各種罰踢球練習

	
	七
	1.射門練習 2.守門員動作練習3.分組比賽

	
	八
	1.前場攻擊小組配合 2.後場防守小組配合

	
	九
	1.半場攻防練習

	
	十
	期中考

	
	十一
	半場比賽(戰術講解)

	
	十二
	半場比賽(戰術應用)

	
	十三
	全場比賽(戰術講解)

	
	十四
	全場比賽(戰術應用)

	
	十五
	全場比賽

	
	十六
	綜合測驗

	
	十七
	綜合測驗

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	1.測驗：

(1)基本體能20% (2)動作技術20% (3)測驗20%
2.出缺勤惰40%

	參考書目
	1.足球教材教法與評量

2.足球教室

	備　　註
	自備球鞋


