淡江大學96學年度第2學期課程教學計畫表

授課科目名稱：健康與體育
授課教師：黃谷臣
E-mail:tkuped@mail.tku.edu.tw
校內分機：2273  手機：0939860631
	開課班級
	國小教育學程
	一 年   班
	必/選修
	必選修

	學分數
	  2 學分  2 小時
	先修科目
	

	教學內容

及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	

	
	第二週
	
	課程介紹

	
	第三週
	
	健體課程設計理論與實務

	
	第四週
	
	體適能-身體組成與體重控制

	
	第五週
	
	身體組成與體重控制（實作）

	
	第六週
	
	校外學習週（停課一次）

	
	第七週
	
	體適能-肌肉適能

	
	第八週
	
	肌肉適能活動（實作）

	
	第九週
	
	期中考試週

	
	第十週
	
	體適能-心肺適能

	
	第十一週
	
	心肺適能活動（校外教學） 

	
	第十二週
	
	心肺適能活動（實作）

	
	第十三週
	
	體適能-柔軟適能

	
	第十四週
	
	柔軟適能活動（實作）

	
	第十五週
	
	健康體適能評估

	
	第十六週
	
	運動安全考量與傷害的處理

	
	第十七週
	
	健康的生活形態

	
	第十八週
	
	期末考試週

	講授方式
	V
	課堂講授
	V
	分組討論
	V
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	V
	電腦
	V
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	Concepts of fitness and wellness（Mc Graw Hill）

	參考書籍
	All around Fitness(Konemann)/Get fit Stay Fit（Mc Graw Hill）

幼兒體能教學（光佑出版社）/兒童發展與身體活動（國立編譯館）

	成績考核方式
	V
	出缺勤惰：60 ％
	V
	期中考：20％
	V
	實作參與：20％

	備考
	體育老師您必須先喜歡運動，才能帶著你的學生從事運動進而喜歡運動，養成動態的生活型態，因此在心肺適能的部分安排了校外教學，方式地點待定，約需使用半天的時間，請同學預先事先培養體能。相關注意事項屆時再行宣布！
出缺勤惰相關說明：

· 無故缺席，每次扣學期成績5分（三次曠課，即扣考），各項請假每次扣2分，遲到扣1分，遲到30分鐘以上算缺席。

· 請假的相關規定，請在該堂課程開始前想辦法聯繫，可透過手機、簡訊、MSN等方式聯絡老師，事後請假一律不准。（如此簡易的請假方式您如果還不能配合，請退選！）








