淡江大學96學年度第1學期教學計畫表

科目名稱：教育心理與諮商實習(I)  上課班級：教育心理與諮商研究所二

任課老師：洪素珍


     上課教室: Q213

本學期開課學分數：2學分


 每週上課時數：2小時，週一 第7、8節

教師研究室：新工館651室

 聯絡電話：26215656 #2028

E-mail：suwei@mail.tku.edu.tw
一、教學目標

1. 建立對「諮商」、「心理治療」的正確認識與態度。協助學生統整諮商心理學理論與技術，並且與工作職場相結合。
2. 能逐漸覺察並建立個人諮商理論，有效建立諮商。協助學生透過全職實務實習，進一步提昇心理專業助人的知識與技能。
3. 協助學生至實習單位進行實習，在督導下，對諮商專業課程獲得充分實習的機會，並能有更深入的了解與投入，以培養其專業能力與培養從事諮商工作的興趣。

4. 協助學生發展具備最基本的諮商心理執業能力，並符合專業執照報考所需要的實習規定。

二、教學活動

(一) 每週二小時校內上課時間：

1. 個案討論與報告。
2. 心理諮商實習之實務討論。
3. 諮商心理專題研討。
(二) 學生至實習機構進行實習。實習內容為：
1. 諮商專業實習：學生學習內容以實作為主，包括心理評估、初談、個別諮商與心理治療、團體諮商與心理治療、諮詢、心理測驗施測與解釋、心理測驗施測與解釋、心理衛生教育與預防推廣等等。
2. 機構相關業務：諮商行政、配合機構需要之各項工作。
3. 每週接受實習機構所訂定之督導時數。
4. 實習的重點包括：熟悉心理評估的運用、諮商與心理治療的實施、接受個別與團體督導、熟悉心理專業機構之工作模式與運作流程，以及學習資深心理專業人員的實務知能與專業倫理。

5. 每週在實習機構的實習時數至少六小時，其中三小時為諮商專業實習，包括初次晤談、個別諮商、團體諮商及心理測驗與衡鑑等，另外三小時視機構的業務需要與個人專業發展彈性配合之。
三、學生每週需完成的課程要求

1、每週至少6小時至實習機構進行實習，並完成實習內容之規定

2、每週接受至少2個小時的校內個別與團體督導(即本校課程上課時間)

3、每週紀錄並繳交相關的諮商實習活動(實習週誌)

4、於本學期末繳交「實習總報告」
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