淡江大學96學年度第1學期教學計畫表
科目名稱：諮商與心理治療理論研究

認課班級：教育心理與諮商研究所一

任課老師：洪素珍




    教室: Q410

本學期開課學分數：3學分




每週上課時數：3小時，週三 第2、3、4節

教師研究室：新工館651室



聯絡電話：26215656 #2028

E-mail：suwei@mail.tku.edu.tw

1.諮商與心理治療理論派典及其實務之應用
2. 派典實務演練

3. 案例討論分析

1. 專題報告

2. 課堂討論與實務演練

3. 課程講授與錄影帶觀摩

1. 專題報告及平時參與：40 ﹪

· 各學派之報告與討論，由學生依據學派，進行蒐集與閱讀相關章節與文獻，經統整後於課堂提出報告（包括主要觀點、主要技術、案例報告與討論、國內外相關研究主題與結果、總結與評論）
2. 期中案例分析報告：30 ﹪

· 運用至少兩個相關學派解析案例，藉以培養實務工作及「心理師」考照之專業智能

· 包含個案診斷、問題成因之動力分析，及問題解決方案等三部份

· 報告繳交截止日期：

3. 課程心得：30 ﹪

· 選擇至少6次課程內容，請於上課前閱讀指定文獻與相關章節，依進度撰寫2-3頁學習心得、感想、反思或提問，將擇最高分的6次進行成績的計算。

	週次
	上課內容
	閱讀進度(章)
	備註

	1
	課程導論：心理治療的發展脈絡與沿革歷程  
	吳1   朱1
	

	2
	精神分析治療
	吳2   朱2
	

	3
	分析心理治療

	朱4
	

	4
	阿德勒心理治療

	吳3   朱3
	

	5
	存在主義心理治療

	吳4   朱9
	

	6
	個人中心心理治療

	吳5   朱5
	

	7
	家族治療學派

	吳10  朱12
	

	8
	現實治療學派

	吳7   朱10
	

	9
	行為治療與認知行為治療學派1
吳9   朱7、9
	吳9   朱7、9
	

	10
	行為治療與認知行為治療學派2

	
	

	11
	多元整合治療取向與女性主義治療學派1
	吳11  朱11，修13
	

	12
	多元整合治療取向與女性主義治療學派2
	
	

	13
	敘事治療學派
	
	

	14
	焦點解決治療學派1
	
	

	15
	焦點解決治療學派2
	
	

	16
	東方心理治療取向
	朱13
	

	17
	個人諮商理論與風格整理
	
	



必1. 吳麗娟校譯（民91）。諮商與心理治療之個案研究。台北：五南出版社。
必2. 朱玲億等譯（民89）。當代心理治療的理論與實施。台北：心理出版社。

選3. 修慧蘭校訂（民92）。G. Corey 原著。諮商與心理治療理論與實務。台北：双葉出版社

選4. 游恆山等譯（民88）。心理治療與諮商理論，觀念與個案。台北：五南出版社。
選5. 李玥如等譯（民88）。諮商與心理治療理論的案例應用。台北：雙葉書廊公司。

選6. Corisini, R.J. & Wedding, D.（1995）.Current Psychotherapies（5th ed.）.Itasca, Illinois：F.E.Peacock
教學目標：





上課方式：





評量方式：





課程進度：








授課參考書籍：








