	淡江大學 九十六學年度第一學期 體育課程【籃球】教學計畫表

	授課教師
	陳 建 樺
	聯絡電話
	0933-091-593

	上課時間
	週一晚間20：00～22：00
	E-MALL 
	cjh@ntnu.edu.tw

	上課地點
	紹謨紀念體育館7F

	作業繳交地點
	紹謨紀念體育館1F體育室辦公室

	課程名稱
	男．女生體育-籃球興趣班

	課程概述
	本課程為一學期之課程，旨在教導學生了解籃球的基本知識及基本動作技能，並具備執行籃球運動的能力。
籃球是美國Dr. James Naismith在1891年所發明，是一種團隊性質的競技運動，經過百餘年來的演進，目前已經成為世界上最普遍的運動項目之一，尤其在臺灣，幾乎所有的校園皆可看到籃球場的存在。

	課程目標
	本課程除指導學生對於籃球運動的技能操作層次，在概念、認知以及情意方面亦將有所加強。
本學期課程內容包含籃球運動之規則、傳球、運球及投籃等基本動作能力，以及進階之個人腳步、進攻走位、防守概念、團隊配合以及分組對抗比賽等等。課程之進行以示範、講述、比賽、練習、討論、觀察等方式實施。
在學習本課程之後，學生應能對籃球規則有基本的了解，熟悉籃球運動的特性以及進行之方式，熟練個人基本動作以及小組配合，並能夠從事籃球比賽。

	教學進度
	週次
	日期
	課程進度

	
	1
	9/17
	課程大綱、接球、墊步、腳步、分組比賽。

	
	2
	9/29補課
	個人基本動作（運球、傳接球、上籃、投籃）、分組比賽。

	
	3
	10/1
	個人基本動作（運球、傳接球、上籃、投籃）、分組比賽。

	
	4
	10/8
	個人基本動作（運球、傳接球、上籃、投籃）、分組比賽。

	
	5
	10/15
	個人防守動作、盯人防守、分組比賽。

	
	6
	10/22
	個人防守動作、區域防守、分組比賽。

	
	7
	10/29
	個人進攻動作、小組進攻（兩人、三人）、分組比賽。

	
	8
	11/5
	小組進攻、團隊進攻、分組比賽。

	
	9
	11/12
	期中考週

	
	10
	11/19
	半場3對3攻防解析（1）、分組比賽、規則。

	
	11
	11/26
	半場3對3攻防解析（2）、分組比賽、規則。

	
	12
	12/3
	半場3對3攻防解析（3）、分組比賽、規則。

	
	13
	12/10
	半場5對5攻防解析（1）、分組比賽、規則。

	
	14
	12/17
	半場5對5攻防解析（2）、分組比賽、規則。

	
	15
	12/24
	術科測驗（1）

	
	16
	12/31
	彈性放假停課乙次

	
	17
	1/7
	術科測驗（2）、補考、繳交期末心得截止。

	
	18
	1/14
	期末考週

	評量方式
	出 缺 席50％
	1.曠課扣5分、遲到早退扣2分、公假（正式證明）不扣分。

2.請假前2次繳交報告不扣分，第3次起繳交報告並扣3分。
3.請假報告繳交截止日為下次上課日前，未繳交報告視同曠課。

	
	術科測驗35％
	接球、運球、傳球、上籃、投籃。

	
	期末心得15％
	請於97年1月7日前以電子郵件傳送。

	注意事項
	1.曠課超過三次煩請重修本課程。

2.請假煩請提前以電話或電子郵件告知，每次請假需繳交500字運動經驗報告。
3.報告及作業請於規定時間繳交，逾期者視同缺交。
4.請穿著運動服、球鞋（室內鞋）、攜帶毛巾及水。


 
