淡江大學 ９6學年度第１ 學期課程教學計畫表(格式一)
科目：歷史與人生
教師：唐耀棕

	開課班級
	服務
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研) 一  年   班
	必/選修
	  修

	學分數
	2    學分  4  小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	課程介紹

	
	第二週
	
	認識自己；立己立人；自由是人類的唯一命運

Ⅰ.談錢

A.勞而不獲的忙盲人生

	
	第三週
	
	B.感覺匱乏，作匱乏的事，結果匱乏

C.「不勞而獲」的喜悅人生

	
	第四週
	
	D.尊重豐富，深信無限

Ⅱ.說愛

A.愛情（享有彼此）→礙擒（擁有彼此）

	
	第五週
	
	期中考

  B.沒有（對己、對人、對天）的信任，就沒有真愛

	
	第六週
	
	  C.愛即自由；給自己自由，給他人自由

  D.真愛（已經完美的）自己，活出（真正完整的）自己

	
	第七週
	
	Ⅲ.話快樂

A.在痛苦與憂惱中成長（甚至只是成為年長）

  B.因恐懼而控制(活在過去與未來)

	
	第八週
	
	  C.在喜悅與平安中遊戲

  D.因真愛而創造(活在當下即永恆)

	
	第九週
	
	結語：享受永恆、自由、與無限的生命

期末考試

	講授方式
	V
	課堂講授
	V
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	《無敵酷的生活執照：立己立人》

	參考書籍
	《黑暗，也是一種力量》

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	
	平時成績：80％
	
	讀書報告：   20％

	
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	1.本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中下載，任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。


