化學與生活:  化學、食品與社會
壹、授課老師：王啟銘 (化學館C424, wangcm@mail.tku.edu.tw)
貳、課程學分：2學分
參、教學目標:  

化學與日常生活息息相關, 民以食為天, 現代生活中的食品種類繁多, 本課程主要介紹我們每天要接觸的食品與化學的關聯, 並觀賞由淡江大學承製,中國化學會監製的錄影帶, 認識化學在日常生活中扮演的角色.

肆、授課方式：

一、 課堂講授與討論

二、 錄影帶觀賞(每週一集,約20-25分鐘)
伍、教學內容及進度：
一、基礎化學: 元素、原子、分子、氫鍵、酸鹼 (pH值)
二、營養化學: 醣類、蛋白質、脂肪、DHA/EPA
三、色香味化學: 天然色素、人工色素、氣味分子、酸甜苦辣
四、維他命化學: Vitamin A, B, C, D, E, K (水溶性、脂溶性)
五、致癌與抗癌食物: 黃麴毒素、亞硝胺、番茄、花椰菜
六、飲料化學: 茶 、咖啡、 酒
七、保健食品: 健胃整腸、健康食品、免疫強身、減肥瘦身
八、基因食品: 基因改造食品(GMO) 、星連玉米、黃金米
錄影帶觀賞:  生活中的化學科技：

V.1: 化學萬花筒 (化學綜觀) 
V.2: 小兵立大功的界面活性劑 (日常生活類)
V.3: 金屬的腐蝕與保固 (日常生活類) 
V.4: 千變萬化的塑膠 (日常生活類)
V.5: 化學纖維現形記 (日常生活類)
V.6: 生命的圓舞曲 (醫藥保健類)
V.7: 化學和我們這個地球 (環保類)
V.8: 美食中的化學 (醫藥保健類)
V.9: 少即是美的化學 (醫藥保健類)
V.10: 石油挖完了怎麼辦 (高科技類)
V.11: 輕薄短小的電子世界 (高科技類)
V.12: 光電世界中的化學 (高科技類)
V.13: 明日的化學科技 (高科技類) 

陸、教材課本：吳嘉麗, “化學,食品與社會” 中國化學會（2004）
“生活中的化學科技” 錄影帶, 中國化學會（1999）

柒、成績考核方式：

一、平時考(每週下課前舉行5-10分鐘簡單測驗):  72%
二、讀書報告(12/27前交指定題目之讀書報告, 二人一組): 28%
捌、參考資料： 

師明睿譯, 蘇老師掰化學, 天下文化 (2004)

劉宗寅, 推翻世紀的化學故事, 豐閣 (2004)

劉宗寅, 影響世界的化學大發現., 豐閣 (2004)

廖婉如, 新編生活化學, 大中國圖書 (2004)

何法信. 走出混沌: 近代化學的歷程. 曉園 (2001)

莊勝雄譯,分子博覽會: 輕鬆瞭解生活中的化學物質,商周 (2000)
吳嘉麗, 化學、醫藥與社會, 中國化學會（1999）

書面報告撰寫要點:  (二人一組)

1． 報告必須為數篇論文之綜合，必須以中文書寫，非一般常用之專有名詞者，使用英文。中文為「標楷體」，英文或數字為「Times New Roman」。「單行」行距設定，頁數10-12頁。字體限14點字

2． 報告須包括︰摘要、簡介、討論、結論、心得 (每人約500字) 與參考資料
3． 參考資料必須註明 (期刊) 作者姓名、標題、期刊名、卷數、頁數、年份; (書籍) 作者姓名、書名、版數、出版社、年份。並依照各項順序書寫; (網路) 作者姓名、標題、網址。
報告題目: (抽籤決定)
	1: 綠茶
	2: 紅茶
	3: 烏龍茶

	4: 茶多酚
	5: 味精
	6: 紅酒

	7: 靈芝
	8: 膠原蛋白
	9: 代糖

	10: 維他命A
	11: 維他命B
	12: 維他命C

	13: 維他命D


	14: 維他命E
	15: 維他命K

	16: 魚油(EPA, DHA)
	17: 紅麴食品
	18: 黃麴毒素

	19: 健康食品
	20: 抗氧化食物
	21: 抗癌食物

	22: 酸性食物
	23: 鹼性食物
	24: 致癌食物

	25: 自由基
	26: 膽固醇
	27: 老化

	28: 糖尿病
	29: 基因工程
	30:  基因重組食品

	31: 乳糖不耐症
	32: 黃金米
	33: 星連玉米


                 =======================================

學期成績評分: 
1. 小考:  14次, 每次滿分:  15分, 任選:  12次;
小考總分:  180分

2. 報告總分:   70分

3. 學期成績 = (小考總分 + 報告分數) / 2.5
=========================================

化學、食品與社會--通識教科書


中國化學會出版

訂價：600

會員優惠價每本480元 

(王啟銘老師, 會員編號： A4361)
◎團體購書三十本(含)以上七折。
劃撥帳號：00049386；  戶名：中國化學會

e-mail:  ccswww@gate.sinica.edu.tw
Tel:   2789-8573 
Fax:   2653-0440
網路訂購:  http://www.ccs.sinica.edu.tw/publish1.asp
===========================================

生活中的化學科技光碟DVD

(整套共四張DVD)

訂價：1000

· 團體訂購十套（含）以上八折。
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由淡江大學承製，（台灣）中國化學會策劃，國家科學委員會監製，民國89年曾於台視頻道以「生活與化學圓舞曲」為題播放，並獲推薦角逐金鐘獎。 

以高中生程度為目標，為了使日常生活中化學科技理論與應用能平衡介紹給觀眾，在每集的開始都盡可能讓觀眾瞭解該集所要介紹的化學科技的基本原理，再配合實際應用例子作輔助，使觀眾在生活中應用化學科技時能體會到所依據的化學原理所在。

生活中的化學科技影片摘要網站：

1. 化學萬花筒
2. 小兵立大功的界面活性劑 
3. 金屬的腐蝕與保固 
4. 千變萬化的塑膠 
5. 化學纖維現形記 
6. 生命的圓舞曲 
7. 化學和我們這個地球 
8. 美食中的化學 
9. 少即是美的化學 
10.挖完了石油怎麼辦 
11.輕薄短小的電子世界 
12.光電世界中的化學 
13.明日的化學科技 
http://sci.nctu.edu.tw/index.php?now=mult&page=video_index.php&video_fields=13
