各國文化政治社會與經濟

—禪宗思想與文化融合—
1、 授課老師：林立

2、 課程學分：2

3、 教學背景與目標：

禪宗的思想，被賦予高度的評價、吸引眾多的追求者，並且在第二次世界大戰後，亦深受西方人的矚目。

禪有魅力，是因為它的智慧能夠平息生命的萬千痛苦、轉為大歡喜，因而也甚至在心理學及醫學界引起重視。

但是，儘管介紹禪的書籍已經汗牛充棟了，「禪」的意義，卻仍然讓眾多的追求者感到朦朧難懂。大部分談禪的書，僅是缺乏系統的「公案」選集，或是用清靈?詠的文字談「平常心」等概念，雖能給人一種清涼的平靜感，但是，如果有心想知道「禪到底是什麼」？「禪怎麼來的、是誰想出來的」？則依舊無法令人把握。

本課程，則要讓人完全通曉禪，因此，將有系統地、清楚地解釋下面的問題：

一、「禪」的原始意義是什麼？它是什麼樣的方法、想達成什麼目的？

二、惠能所開創的禪宗有什麼內涵？也就是說惠能（慧能）做了什麼思想的革命？為什麼他認為必須改變傳統？他在從事創新時，曾受到哪些佛教既有思想的啟發？哪些人正確地繼承並發揚了他的宗旨？又哪些人誤解或扭曲了他？

三、代表中國文化精神的禪宗，常被說是受到老莊思想的影響，為什麼能這樣說、即究竟老莊在哪些方面影響了禪宗？

四、禪為什麼美？「禪」無所不在！建築、室內設計、庭園造景、繪畫、詩作、品茶、插花…，通通可以被冠上「禪風」之名。禪宗是一種宗教，原本應該以追求自己及眾生的解脫為目標，但為什麼又會產出「美感」？是什麼樣一種意境的美感？

五、如何理解「公案」。禪宗一個醒目的特色，就在它出現了拳打腳踢、喝罵棒打、好像「答非所問」的教育方式。這種方法，讓人看來如墜五里霧中、不知它到底要表達什麼道理。當然，禪師的行為絕對不是瘋言癡語，而是為了教育徒弟開悟而發的。本課程將解析了一些公案，讓人輕鬆了解公案中的那些棒呵迷語，究竟是什麼意思。

六、禪，如何幫人解脫塵世間來自事業、感情婚姻…的痛苦、重壓、誘惑。

另外，禪宗思想是佛教中國化的表徵，本課程特別強調中國文化如何改造源自印度的佛教，使其成為適合中國人心靈的安身立命方式。禪宗，乃是文化融合的最佳例證。

4、 授課方式：教師講述，及經文導讀
5、 課程綱要：

一、佛教原始教義

二、印度大乘佛教的發展

三、般若以及如來藏思想

四、慧能之前的禪宗 — 達摩到弘忍及神秀

五、《壇經》的考據問題

六、《壇經》中的惠能思想

七、神會與北禪派的鬥爭

八、洪州宗及石頭宗的思想及荷澤宗對南禪派的攻擊

九、牛頭禪的問題

十、老莊思想對禪宗的影響

十一、荷澤宗的思想

十二、禪宗在唐朝之後的發展

十三、公案解讀

十四、《壇經》選讀
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7、 成績考核

一、期中考：40%

二、期末考：40%

三、上課參與（平時成績）：20%

