淡江大學 九十六學年度第一學期課程教學計畫表
授課科目名稱：男、女生體育－水上活動進階游泳  本門課適合調整自由式換氣動作之同學選修
授課教師：吳以方    （行動電話：0932005641   E-mail：127122@mail.tku.edu.tw）
	開課班級
	
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	必  修

	學分數
	  0  學分  2  小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	9/20
	講解課程大綱、適應水性

	
	第二週
	9/27
	呼吸練習、水中站立、水面漂浮

	
	第三週
	10/4
	岸邊打水、蹬牆漂浮

	
	第四週
	10/11
	持浮板捷式漂浮打水

	
	第五週
	10/18
	持浮板捷式打水、捷式划手

	
	第六週
	10/25
	影片觀賞：魚式游泳-捷式、下水換氣練習

	
	第七週
	11/1
	持浮板捷式換氣配合、聯合動作

	
	第八週
	11/8
	術科測驗（持浮板捷式25公尺）

	
	第九週
	11/15
	期中考試週

	
	第十週
	11/22
	蛙式腿部動作、捷式聯合動作

	
	第十一週
	11/29
	蛙式腿部動作、捷式聯合動作

	
	第十二週
	12/6
	影片觀賞：魚式游泳-蛙式

	
	第十三週
	12/13
	蛙式手部、換氣聯合動作

	
	第十四週
	12/20
	蛙式聯合動作

	
	第十五週
	12/27
	捷式、蛙式綜合練習

	
	第十六週
	1/3
	捷式、蛙式綜合練習

	
	第十七週
	1/10
	術科測驗（捷式、蛙式各25公尺）、繳交期末心得

	
	第十八週
	1/17
	期末考試週

	講授方式
	(
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習  
	(
	其他（　分組練習　　）

	教學設備
	
	電腦
	(
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	術科測驗
	期中測驗：持浮板以捷式完成25公尺（含換氣動作）

期末測驗：捷式、蛙式各25公尺（捷式需至少換氣5次以上）

· 評量標準：依動作正確、速度、流暢性、完成與否四大項給分。

期末心得：佔學期總成績5%，可以電子檔或紙本繳交A4一頁，字數不限

	平時成積
相關說明
	1、 無故缺席，每次扣學期成績5分（三次曠課，恕無法給予學期成績），各項請假每次扣2分（女性生理期亦需到場聽課），無故遲到早退扣1分。

2、 任何需請假者，請在該堂課前透過手機、簡訊等方式告知老師，否則視為曠課。（公假需假單，不扣分）

	教材課本
	

	參考書籍
	

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	(
	平時成績：  50 ％
	(
	期中考成績：  20 ％
	(
	期末考成績：   30 ％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	1. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中下載，
任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。








