淡江大學 96學年度第1學期課程教學計劃表

壹、科目名稱：女生體育-籃球興趣班

貳、授課老師：郭月娥
參、開課系所班級：
肆、必選修：必
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：

1(5週(1)規定上課事項(2)介紹籃球簡史(3)介紹教材進度

       (4)持球的正確拿法(5)控球的方法(6)摶接球的技巧

       (7)半場運球上籃(8)半場傳接球上籃(9)定位投籃

6(10週(1)三角傳球(2)左右手交換運球(3)全場運球上籃

       (4)背後轉身運球(5)十字形防守步伐練習(6)盯人防守

       (7)二人傳接球上籃(8)罰球

11(12(1)加強防守步伐練習(2)複習1(10週的課程教材

      (3)一對一二對二三對三半場攻守練習(4)半場比賽(5)測驗

捌、成績考核方式：

	
	專項技術：      60％

	
	學習精神：      20％  

	
	運動道德：      20％  

	
	讀書報告：       

	
	其他（                      ）：       ％


