週一5.6堂 女生籃球
教師：EQ \* jc5 \* "Font:新細明體" \* hps24 \o(\s\up 12(ㄑ一ㄣˊ),覃)素莉

聯絡方式：1.研究室：SG305  
2. csunny@mail.tku.edu.tw
	週次
	日期
	教學內容

	1
	9/17
	1. 環境介紹

2. 注意事項介紹

3. 考試項目及評分標準介紹

4. 基本動作練習（球操及基本運球）

5. 分組

6. 點名方式：於點名表上簽名（未選上此課程者，請清楚填寫姓名、系級及學號）

	2
	9/24
	放假 9/29補課
1. 基本體能及腳步操練

2. 運球上籃練習

3. 籃下球練習

4. 罰球練習

5. 點名方式：同第一週

	3
	10/1
	1. 傳球基本動作介紹及練習

2. 動位傳球練習

3. 點名方式：同第二週

	4
	10/8
	1. 基本運球動作介紹及練習

2. 各種投籃動作介紹及練習

3. 點名方式：照相點名

	5
	10/15
	1. 防守基本動作介紹

2. 一對一防守練習

3. 擋人籃板球練習

4. 點名方式：於老師製作的點名表上簽名

	6
	10/22
	1. 籃球運動的體能建立與運動傷害

2. 小組組合觀念

3. 進攻防守練習

	7
	10/29
	1. 罰球考試

學期1/3

	8
	11/5
	1. 小組組合練習

2. 對打

	9
	11/12
	期中考週

	10
	11/19
	1.運球上籃考試

三對三比賽

	11
	11/26
	三對三比賽

	12
	12/3
	三對三比賽

	13
	12/10
	三對三比賽

	14
	12/17
	三對三比賽

	15
	12/24
	三對三比賽

	16
	12/31
	彈性放假

	17
	1/7
	補考

	18
	1/14
	期末考


注意事項介紹

1、 請務必穿著運動裝備

2、 請勿遲到及早退

3、 請攜帶水、毛巾

