淡江大學96學年度第一學期課程教學計畫表

【本課程限游泳代表隊，非代表隊請勿選入】
壹、科目名稱：男、女生體育—游泳專長班

貳、授課老師：黃谷臣

參、開課系所班級：大學部一至四年級
肆、必選修：必修
伍、學分數：0學分
陸、先修科目：無
柒、教學內容及進度：

一、游泳概論、游泳生理、泳池管理

二、水上安全導論與實作

三、訓練計畫的擬定、各式測驗

四、捷泳訓練

五、仰泳訓練

六、蛙泳訓練

七、蝶泳訓練

八、轉身、出發訓練

九、陸上訓練
捌、授課方式：本課程以訓練方式實施，非代表隊請勿選入！

玖、教學設備：大鐘、浮板、浮球、彈力繩等
拾、教材課本：

拾壹、參考書籍：

拾貳、成績考核方式：

	
	平時練習狀況：80 ％

	
	松竹梅比賽成績：10 ％

	
	教練增減分：10 ％


拾參、備考：

