淡江大學籃球專長班課程綱要(上)

	課程目標
	1.加強個人基本動作及體能以應付大專杯比賽
2.團隊默契配合

	課程內容
	1.所有比賽會碰到的狀況練習

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.專項體能操練 2.基本動作練習(傳球、運球、投籃)

3.全場一對一

	
	二
	1.各種傳球及投籃練習 2.禁區一對一 3.快攻練習

	
	三
	1.一對一 2.兩人組合練習 3.三人快攻練習

	
	四
	1.一對一 2.二對二 3.三人快攻練習

	
	五
	1.禁區二對二(互相掩護或傳球切走) 2.全場三對三 

3.保護球練習

	
	六
	1.禁區三對三(打點戰術) 2.五人全場快攻

	
	七
	1.五對五半場進攻及防守方法練習 2.五人快攻

	
	八
	比賽之各種狀況練習

	
	九
	比賽之各種狀況練習

	
	十
	期中考試

	
	十一
	比賽之各種狀況練習

	
	十二
	比賽之各種狀況練習

	
	十三
	比賽之各種狀況練習

	
	十四
	比賽之各種狀況練習

	
	十五
	比賽之各種狀況練習

	
	十六
	術科測驗

	
	十七
	術科測驗、評量及檢討本學期課程優缺點

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	1.術科測驗60%

2.出席勤惰30%
3.學習精神及表現10%

	參考書目
	1.Basketball Coach’s Survial Guide

2.basketball Fundamentals

3.籃球自編教材

	備    註
	學期中必須參與體適能檢測


