淡江大學96學年度第1學期課程教學計劃表
科目中文名稱：籃球                            授課教師：鄭金吉

	開課班級
	籃球興趣班
	必選修
	必修

	學分數
	   0 學分 
	先修科目
	無

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	課程介紹、上課規定事項、球操

	
	第二週
	基本動作練習(運球、傳球、投籃)

	
	第三週
	基本動作練習(運球、傳球、投籃)

	
	第四週
	運球上籃練習、各種投籃練習、籃板球練習

	
	第五週
	傳球練習、兩人移位傳球上籃、三人八字傳球上籃運球

	
	第六週
	假動作上籃、假動作過人急停跳投

	
	第七週
	假動人過人及運球練習、單擋掩護練習

	
	第八週
	三對三鬥牛介紹、三對三鬥牛戰術應用、三對三鬥牛比賽

	
	第九週
	期中考試週

	
	第十週
	國際籃壇現況介紹、三對三鬥牛比賽

	
	第十一週
	複習傳球、運球投籃、三對三鬥牛比賽

	
	第十二週
	三對三鬥牛比賽

	
	第十三週
	三對三鬥牛比賽

	
	第十四週
	三對三鬥牛比賽

	
	第十五週
	三對三鬥牛比賽

	
	第十六週
	測驗

	
	第十七週
	測驗

	
	第十八週
	期末考試週

	成績考核方式
	1.測驗成績60(   平時成績40(



