淡江大學96學年度第1學期課程教學計劃表
科目中文名稱 -桌球興趣班
授課教師：王永信
	開課班級
	二、三年級
	必選修
	必修

	學分數
	    學分 
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	課程介紹，球感練習1.基本技術2.正手短打

	
	第二週
	雙打正手短打

	
	第三週
	正手長打對正手長打

	
	第四週
	1.長打抽球2.長打抽球對短打

	
	第五週
	長打對短打

	
	第六週
	殺球的單向擊球

	
	第七週
	推球對付推球

	
	第八週
	雙人對雙人比賽練習

	
	第九週
	期中考試週

	
	第十週
	切球的單向擊球

	
	第十一週
	對付長打的切球

	
	第十二週
	1.發球的基本練習2.短打對長打

	
	第十三週
	雙打的發球練習

	
	第十四週
	發到正手側切性短打球接球

	
	第十五週
	發不璇轉行長打球

	
	第十六週
	期末考試

	
	第十七週
	期末考試

	
	第十八週
	期末週試週

	講授方式
	
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（實際練習）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	
	其他（____________）

	教材課本
	

	參考書籍
	

	成績考核方式
	








