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　　建築，為創造舒適的生活環境為目的。人類自懂得利用材料遮蔽風雨，便知道如何利用開口在視覺上與戶外自然環境聯繫，更會積極地依實際需求引入太陽所提供的自然光線或遮蔽輻射熱，使室內生活環境更為舒暢。我們的祖先在建築業尚無今日的專業地位以前，蓋房子的人總會將自然環境的協調問題視為絕對重點；同樣的，全球各地的建築也都會反映出其所在地的自然氣候特性；不過這樣的密切關係，卻並未隨著現代科技的進展而成長或維持，反而在一謂地追求科技進步或狹隘之設計理論的迷惘腳步中，幾乎為人們所遺忘了原始出發點，一直到今天地球的資源與生存環境慘遭人類毀壞後，才真正有了局部覺醒。建築所消耗的地球資源不僅只是所謂電力消費的問題而已，它同時也是都市熱污染、地球溫室化、森林沙漠化等等現象的關鍵；因此，站在建築的立場上，如何達成綠建築的觀念與落實，使我們的建築物不再大量持續消耗資源與破壞自然環境，也是所有建築專業者應予以重視及共同努力的方向。
　　臺灣地跨熱帶與亞熱帶，又是季風型之海島性氣候，終年泰半高溫高濕，必須適當加以協調建築週遭的微氣候環境，才能維持一舒適的居住環境。一般來說，調節室內氣候的方法有誘導式(Passive)、強制式(Active)及綜合前二者的混合式(Hybrid)三種方式。而對於能源十分缺乏的台灣來說，誘導式的手法是較符合綠建築中之節約能源原則；然而大多數的建築從業人員在因應室內生活環境品質及舒適度時，大都習慣藉重機械設備的方法來改善室內的氣候環境，此舉不但耗費大量的能源，更軟化了綠建築構體在自然環境體系中所扮演的角色及所應具備的功能；而良好的建築設計乃是提供一舒適、健康及便利的生活環境為目的，合理的建築能源使用計劃，卻是確保舒適環境品質的要件所在。因此，基於維護地球寶貴資源，及為了解決台灣自然資源不足之情況，如何從建築方面著手執行與環境協調之對策是十分重要的課題與使命。
    綠建築設計工作室之師生討論重點乃針對上述之現象予以反應；主要討論重點如后
1. 建築所涵蓋之相關課題與發展趨勢
2. 基地環境面臨之相關綠建築課題與對策分析
3. 設計手法引入設計
4. 建築類型應有之設計課題
　　      

