輔導原理與實務課程大綱

授課學年：2007第一學期
授課教師：呂旭亞

授課時間：每週三1 & 2節

學分數：2學分

教師研究室：E652    電話：26215656轉2934

E-mail ：shiuya@mail.tku.edu.tw
一、教學目標

1、認識當代各重要輔導學派的理論與技術

2、培養對輔導有正確的認識與態度

3、促進自我成長與個人心理健康

二、課程進度
	週次
	時間
	教學內容概要
	章節

	1.
	09/19
	導論
	

	2.
	09/26
	精神分析
	Corey Ch.4

	3.
	10/03
	阿德勒學派
	Corey Ch.5

	4.
	10/10
	國慶日放假
	

	5.
	10/17
	個人中心治療法
	Corey Ch.7

	6.
	10/24
	同理心技術演練1
	Hill Ch.6

	7.
	10/31
	現實治療
	Corey Ch.9

	8.
	11/07
	青少年的憂鬱症
	Mondimore

	9.
	11/14
	期中考週
	

	10.
	11/21
	同理心技術演練2
	Hill Ch.7&8

	11.
	11/28
	行為與認知行為治療
	Corey Ch.11

	12.
	12/05
	同理心技術演練3
	Hill Ch.9

	13.
	12/12
	家庭關係：家庭系統治療
	Corey Ch.13

	14.
	12/19
	家庭關係：親子關係
	Corey Ch.13

	15.
	12/26
	青少年問題輔導(一)：自殘與自殺
	雷文克隆

	16.
	01/02
	青少年問題輔導(二)：同儕競爭與排擠
	

	17.
	01/09
	青少年問題輔導(三)：同性與異性親密關係
	

	18.
	01/16
	期末考週
	


三、參考書目

1. Gerald Corey. (2002) 諮商與心理治療的理論與實務。台北：揚智。

2. Francis Mark Mondimore. (2005) 我的孩子得了憂鬱症。台北：心靈工坊。

3. Clara E. Hill & Karen M. O’Brien. (2002) 助人技巧：探索、洞察、行動的催化。台北：學富。

4. 史蒂芬．雷文克隆 (2004) 割腕的誘惑。台北：心靈工坊。

四、授課方式

課堂講授、分組討論、技術演練

五、成績考核

1、 課堂參與(出席、發言)：20%
2、 期中考試：20%
3、 期末報告：30%

4、 演練心得三份(3 page papers)：30%
