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	週次
	日期
	教學內容
	備註

	1
	9/17
	1. 注意事項介紹

2. 考試項目介紹

3. 環境介紹

4. 照相（製作點名表）

（游泳館一樓大廳集合）
	游泳館

	2
	9/24
	9/24放假 9/29補課
1. 基本動作練習

2. 考試動作說明

3. 考試：25公尺
	

	3
	10/1
	
	

	4
	10/8
	
	

	5
	10/15
	1. 重量訓練設備介紹

2. 體能建立及運動傷害防護

3. 體適能檢測

4. 身體組成檢測
	重量訓練
10/29
學期1/3

	6
	10/22
	
	

	7
	10/29
	
	

	8
	11/5
	
	

	9
	11/12
	期中考週
	

	10
	11/19
	1. 運動倫理及禮儀介紹

2. 排球基本動作

3. 小組組合

4. 對打

考試項目：發球
	體育館排球場

	11
	11/26
	
	

	12
	12/3
	
	

	13
	12/10
	
	

	14
	12/17
	1. 籃球基本動作

2. 對打技術介紹及執行

3. 看懂籃球比賽

考試項目：運球上籃
	溜冰場旁籃球場（下雨體育館一樓）

	15
	12/24
	
	

	16
	12/31
	彈性放假
	

	17
	1/7
	補考
	

	18
	1/14
	期末考
	


注意事項介紹

1、 請務必穿著運動裝備

2、 請勿遲到及早退

3、 請攜帶水、毛巾

