「心理學概論」課程綱要
壹、授課教師：黃蘭雯
貳、課程學分：二學分
參、教學目標與範圍：
人有探究知識的需求，對生活中的各種行為和現象出現困惑時，會想了解背後的原因。心理學正是一門可以協助了解這些行為和現象的學問。


心理學涉及的範疇極廣，本課程為協助學生將所學落實到生活當中，選擇與學生切身相關的主題為授課內容，從了解自己出發，進而了解家庭、人際關係，到更大的社會心理學和異常的心理。
期望透過這些主題的教學與互動，達到下列目標：

1.學生能了解心理學相關知識

2.增進學生自我了解，進而提昇其心理健康

3.將心理學知識應用到日常生活當中
肆、授課方式：      

一、教師講授
二、學生分組討論與報告
三、與課程有關的心理測驗與活動

四、心理相關影片賞析

伍、課程綱要：
一、心理學概觀
二、心智與行為發展
三、知覺與意識

四、學習理論
五、記憶與遺忘
六、動機與情緒
七、情緒與壓力管理
八、從人格理論了解自己
九、心理評量
十、人際關係與溝通技巧

十一、社會認知
十二、社會互動

十三、變態心理的預防與偵測

十四、助人技巧

陸、參考書藉：
1.黃國彥等著，心理與生活，台北：桂冠

2. Padus Emrika主編，吳英璋總校閱，情緒管理手冊3—情緒療法，台北市：月旦，民82。
3. 張樂平編譯，趣味心理學，台北：三思堂，民84。

4. 陳皎眉著，人際關係。空大，民87。
5. 心理學，王震武、林文瑛、林烘煜、張郁雯、陳學志等合著。台北：學富文化事業有限公司，民95。
柒、成績考核：
一、出席和參與：10%。

二、小考：15%

二、期中考：30%。（96年11月12日）
三、期末考：30%。（97年1月17日）
四、作業：15%。
讀書心得：12月24日前，到諮商輔導組（B413）的圖書室借二本書，看完後寫讀書心得（非內容摘要）。格式為A4一面，12號字，單行間距。繳交期限為12月24日當天課程結束前。此作業佔學期成績10%。
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