淡江大學95學年度第2學期課程教學計畫表

科目名稱：表達性藝術治療              授課老師：黃宗堅
學分數：2學分                        必選修：選修

開課系所班級：教育心理與諮商所        上課時間：星期三3,4
教師研究室：工館650室



  聯絡電話：26215656 #2153

實務演練上課地點：Q213
教學目標：

1、 了解表達性藝術治療的內涵

2、 學習在諮商歷程中使用表達性藝術治療

3、 提供機會讓學生經驗表達性藝術治療的歷程

	日期
	課 程 設 計

	3/07
	表達性藝術治療在臨床上的運用

	3/14
	象徵與心理治療

	3/21
	沙遊治療之理論

	3/28
	戲劇治療Ⅰ；團體歷程實務操作

	4/04
	校外觀摩週

	4/11
	戲劇治療Ⅱ；團體歷程討論

	4/18
	校外教學演練

	4/25
	自修週

	5/02
	期中考週(期中報告)

	5/09
	書寫治療Ⅰ；團體歷程實務操作

	5/16
	書寫治療Ⅱ；團體歷程討論

	5/23
	校外教學演練

	5/30
	繪畫(平面藝術)治療；團體歷程實務操作

	6/06
	繪畫(平面藝術)治療；團體歷程討論

	6/13
	沙遊治療歷程之討論

	6/20
	綜合討論

	6/27
	期末考試週


授課方式：

1、 理論基礎講述與討論

2、 實務演練操作

3、 團體過程錄影帶討論

成績考核方式：

1. 出席及課堂參與討論10﹪。
2. 實務操作之自我省思30﹪

3. 個人象徵物之報告20%

4. 十次沙遊歷程紀錄40%

主要讀本：

1. Jones, P.＆Jones, P.（2002）。戲劇治療（Drama As Therapy: Theatre As Living）（洪素珍等譯）。台北市：五南（原著於1995出版）

2. Levine, S. K.＆Levine, E. G.（1998） Foundations of Expressive Arts Therapy: Theoretical and Clinical Perspective, Taylor & Francis Group（Ch.1, 2,8,10,14 ）

3.Tessa Dalley (民84)。藝術治療的理論與實務( Images of Art Therapy )(陳鳴譯)。台北市：遠流

4.Dr.Shaun McNiff(1999)。藝術治療( ART as Medicine )(許邏灣譯)。台北縣三重市：新路

5. Marian Liebmann(2002)。藝術治療團體實務工作手冊(Art therapy for groups：A  Handbook of Themes,games and exercises)(賴念華譯)。台北市：心理

6. Bradway, K & Coard, B. M.(2005) 。沙游-非語言的心靈療法 (Sandplay-Silent Workshop of the Psyche)　（曾仁美、朱惠英、高慧芬　譯）。台北市：五南

參考書籍：

1. Oster, G. &Gould P.（2002）。繪畫評估與治療：心理衛生專業人員指南（Using Drawings In Assessment And Therapy: A Guide For Mental Health Professionals）（呂俊宏＆劉靜女譯）。台北市：心理（原著於1987初版）

2. Allen, P.（1998）。彩繪心靈：從內在影像創作中了解自己（Art is A Way of Knowing - A Guide Self-Knowledge and Spiritual Fulfillment through Creativity）（江孟蓉譯）。台北市：生命潛能（原著於1995出版）

3. Goldberg, N.（2002）。心靈寫作：創造你的異想世界（Writing Down the Bones: Freeing the Writer Within）（韓良憶譯）。台北市：心靈工坊（原著於1999出版）

4.Shaun McNiff(2004)。Art-Based Research

5.Barbara Ganim(1999)。Art and Healing

6.Marian Liebmann(1994)。Art Therapy with Offender

PAGE  
1

