淡江大學   95 學年度第 2學期課程教學計畫表(格式一)
授課科目名稱：人際關係                           授課教師：邴傑民

	開課班級
	公行系進學係
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研) 1  年   班
	必/選修
	必修

	學分數
	 3 學分    3小時（ 單、下 學期    3 學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	人際關係的意義，特性與重要性

	
	第二週
	
	同上

	
	第三週
	
	自我概念，自我揭露，周哈里窗與人際關係

	
	第四週
	
	同上

	
	第五週
	
	影響人際吸引的其它因素

	
	第六週
	
	同上

	
	第七週
	
	影響人際關係的知覺和情緒

	
	第八週
	
	同上

	
	第九週
	
	溝通的意義，特性與障礙

	
	第十週
	
	有效溝通的方法

	
	第十一週
	
	同上

	
	第十二週
	
	非語言溝通

	
	第十三週
	
	同上

	
	第十四週
	
	心理防衛機制

	
	第十五週
	
	人際衝突與解決

	
	第十六週
	
	人際關係的結束

	
	第十七週
	
	家庭中的人際關係

	
	第十八週
	
	工作中的人際係

	講授方式
	ˇ
	課堂講授
	ˇ
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	人際關係與人際溝通，陳皎眉博士，双葉書局，2006年1月

	參考書籍
	Human Relations/Interpersonal,Job-oriented skills,8thed. Andrew DuBrin

Rentice Hill,2004

	批改作業篇數
	3
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	
	平時成績：   30 ％
	ˇ
	期中考成績：  30 ％
	ˇ
	期末考成績：  40 ％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	本課程的教學目標在教導學生學習如何與別人溝通和解決衝突，以人際係溝通的理論及研究結果提供一些實際可行的方法，以期將來能享有良好的人際關係和快樂的人生。








