九十五學年度學年度第二學期教學課程綱要
授課教師：覃(ㄑ一ㄣˊ)素莉

授課時間：每週三13.14堂

授課地點：體育館籃球場

授課對象：進學班一年級男、女生

授課內容：

1、 籃球的熱身運動

2、 基本動作操練（傳球、運球及投籃等）

3、 進攻與防守的概念

4、 小組配合運作

5、 對打

6、 籃球禮節

7、 籃球運動傷害之防護概念
評分標準：

1、 出席成績50％

2、 考試成績40％

3、 平時表現10％

考試項目：

1、 籃下球30秒
2、 兩人一組各種傳接球
3、 運球上籃（含各種運球）
4、 三對三

5、 欣賞籃球比賽之心得報告一份

上課注意事項：

1、 請穿著籃球運動裝備。
2、 不遲到早退，中途離開需向老師報備。

3、 為保護球場地板，雨天請穿著乾淨之球鞋入場上課，並將雨具放置於適當之處。
4、 於第一堂上課時依場地分組，製作點名表，每一堂課必須親自簽到。
5、 公佈不盡之處，由教師上課補充。
