淡江大學 九十五學年度第二學期課程教學計畫表

科目中文名稱：文化與心理健康                授課教師： 高恆信 

	開課班級
	財經進學班三/電機進學班二
	必選修
	選修

	學分數
	    2  學分  2  小時（ 單 學期  2  學分）
	先修科目
	無

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	3／3
	說明授課大綱、授課方式、文化現象描述

	
	第二週
	3／10
	文化的形成與要素

	
	第三週
	3／17
	文化是什麼?談定義的重要性              

	
	第四週
	3／24
	文化與心理健康的關係       

	
	第五週
	3／31
	從習慣角度談健康 

	
	第六週
	4/7
	從記憶角度談健康

	
	第七週
	4/14
	從自我結構角度談健康

	
	第八週
	4／21
	我是誰?人格與記憶

	
	第九週
	4／28
	考前復習

	
	第十週
	5／5
	期中考週

	
	第十一週
	5／12
	文化與心理疾病一:精神疾病類

	
	第十二週
	5／19
	文化與心理疾病二:精神官能類

	
	第十三週
	5／26
	促進心理健康計畫-文化概念的實務運用                 

	
	第十四週
	6／2
	心靈練功坊-實例介紹一

	
	第十五週
	6／9
	心靈練功坊-實例介紹二

	
	第十六週
	6／16
	促進心理健康作業討論（交作業）

	
	第十七週
	6／23
	期末考試週

	
	
	
	

	講授方式
	(
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	(
	電腦
	(
	投影機
	
	

	教材課本
	講義（教學支援平台）

	參考書籍
	1、心理治療與諮商理論（1999）。游恆山等譯。五南圖書公司。

2、當代文化人類學（1986）。于嘉雲、張恭啟合譯，基辛著。巨流圖書公司。

3、健康心理學（1997年）。蕭仁釗等譯，Sarafino著。桂冠圖書公司。 
4、梁潄溟著。《中國文化要義》。台北:里仁書局（1982）。

	批改作業篇數
	1份×70人 ＝70篇
	備  註
	有同學說「因為好過才選這門課!」我的回應是:「有來上課，就會很好過!」因為老師會盡力運用各種臨床實例和演練，讓同學了解文化與心理健康的關係，進而運用到現實生活上，所以，『來上課的人，日子真的會很好過!』

	成績考核方式
	(
	平時成績：40 ％
	(
	期中考試成績：30 ％
	
	

	
	(
	期未考試成績：30 ％
	
	其他（                      ）：       ％


