淡江大學95學年度第二學期第四季課程教學計畫表

壹、科目名稱：肢體開發
貳、授課老師：程宜莉

叁、授課時間：週一13：10~16:00/ 週三9:10~12:00
肆、開課系所班級：全球化語言發展學院
伍、必選修：選修
陸、學分數：3
柒、先修科目：無

捌、教學目標：1.幫助學生認識自己的身體，恢復身體本能

2.了解不同身體語彙，建立個人肢體語言的表達模式

3.過程中藉由合作互助解決問題，促進與他人溝通的能力

4.發揮個人創意，體驗自我實現的成就感與信心

5.培養學生擁有健康的身心靈

玖、教學內容：1.基礎瑜珈暖身與呼吸技巧練習

2.探索身體動作的元素

3.肢體遊戲的創意思考訓練

4.即興發揮練習

5.延展身體的柔軟度與放鬆緩和

拾、教學內容及進度：
第一週
解凍遊戲 /課程大綱介紹 /基礎暖身活動與緩和練習




認識你真好：創意肢體自我介紹及信任遊戲
第二週
體會心/新身體：認識舞蹈媒介-身體的六肢



體會心/新身體：認識舞蹈媒介-身體的六肢
第三週
體會心/新身體：認識舞蹈媒介-身體的軀幹



體會心/新身體：認識舞蹈媒介-身體的動作
第四週
舞蹈元素、動作質感與人格特質的關係(一)




舞蹈元素、動作質感與人格特質的關係(二)

第五週
影片觀賞




認識舞蹈元素- 空間與時間
第六週
認識舞蹈元素- 時間與力量



認識舞蹈元素- 力量與流動
第七週
認識舞蹈元素- 人與人的關係



認識舞蹈元素- 人與物的關係(視天候狀況調整,至戶外與自然共舞)
第八週
舞蹈元素大集合



個人期末創作練習與彩排
第九週
期末呈現與分享(一)




期末呈現與分享(二)
拾壹、授課方式：1.身體實作 2.分組討論與表演 3.影片欣賞
拾貳、教學設備：韻律教室

拾叁、課堂約定：請著寬鬆有彈性易於伸展與活動的服裝，進教室請脫鞋襪赤腳上課。
拾肆、成績考核方式：

	1
	出席率&平時成績(課堂表現、課堂回饋)：  50  ％

	2
	期中表演藝術心得報告成績：  25  ％

	3
	期末呈現成績：  25  ％

	注意
	其他（本科目相當著重出席率以及課堂的表現，課堂點名如果缺席超過3次以上，每次扣總學季成績5分。而超過6次缺曠課，則本科不予計分）


