淡江大學 95 學年度第 2 學期課程教學計畫表
授課科目名稱：心理學導論
授課教師：郭肇元

	開課班級
	通 識 核 心 課 程 中 心
	必/選修
	選 修

	學分數
	   2學分  2 小時（ 單  學  期  2 學分）
	先修科目
	無

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	03/01
	心理學概論

	
	第二週
	03/08
	生理自我之認識---生物心理學        教學影片：大腦演化             

	
	第三週
	03/15
	自我概念之形成---學習與記憶

	
	第四週
	03/22
	自我概念之形成---發展心理學

	
	第五週
	03/29
	生涯探索與規劃                       心理評量：人格測驗

	
	第六週
	04/05
	民族掃墓節

	
	第七週
	04/12
	自我探索---人格、自我優勢

	
	第八週
	04/19
	自我探索---興趣、價值

	
	第九週
	04/26
	影片賞析與討論

	
	第十週
	05/03
	期中考試週

	
	第十一週
	05/10
	生涯規劃---認識工作世界

	
	第十二週
	05/17
	生涯規劃---就業競爭力

	
	第十三週
	05/24
	生涯規劃---職場趨勢

	
	第十四週
	05/31
	期末考試週（期末分組報告）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	講授方式
	(
	課堂講授
	(
	分組討論
	
	參觀實習
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	(
	電腦
	(
	投影機
	(
	其他（ 教學影片、心理測驗）

	教材課本
	葉重新（2004）。心理學。台北：心理出版社。

	參考書籍
	1. Robert J. Sternberg（2002）鄭昭明校訂。普通心理學。台北：雙葉書廊出版。
2. 張慧芝譯（2004）人類發展。台北：桂冠出版社。
3. 洪蘭譯（2002）大腦的秘密檔案。台北：遠流出版社。
4. 黃天中（1998）生涯規劃概論。台北：桂冠出版社。

	批改作業篇數
	1份×70人 ＝70篇
	備  註
	1. 依本校學則第38條，缺課時數達1/3者期末一律扣考
2. 期中考試一律不補考，期末報告一律不接受補交

	期末報告成績考核方式
	(
	平時成績：  20 ％
	(
	期中考試成績： 40 ％
	(
	期末報告成績： 40 ％

	
	
	
	
	其他（                      ）：        ％








