淡江大學   九十五  學年度第二  學期課程教學計畫表(格式二)
壹、科目名稱：心理學導論
貳、授課老師：蔡英玲
參、開課系所班級：
肆、必選修：選修
伍、學分數：單學期二學分
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：
一、導論：心理學的範圍、理論與研究方法

二、行為的生理基礎：神經與內分泌系統、遺傳

三、感覺與知覺：心理與物理的關係

四、意識的變化：睡眠、夢、催眠、冥想與藥物影響

五、學習與記憶：學習的各種原理與人類訊息處理

六、語言與思考：語言、思考、推理、問題解決、判斷與決策

七、智力：類型與測量、遺傳與教養

八、動機與情緒：本能、驅力與各種動機、情緒元素、表達與理論

九、發展心理學：先天與後天、各階段生命期的心理發展與變化

十、人格與壓力因應：人格理論與評鑑、壓力的本質、身心影響的調適

十一、心理一長與心理衛生：異常行為的瞭解與分類、心理衛生的原則

十二、社會心理現象：人際關係、態度的形成與改變、團體現象

捌、授課方式：
玖、教學設備：
拾、教材課本：心理學（簡明版），業重新著，心理學出版社，2006年。
拾壹、參考書籍：

1、 中文部分

1. 西格爾德心理學概論，R. L. Atkinson等著，曾慧敏譯，桂冠圖書2002年

2. 游恆山（譯），心理學，台北市五南書局，民77，原著者：Philip G Zimbardo.

3. 鄭伯壎等（譯），心理學，台北市桂冠，民89，原著者：R. L. Atkinson等

4. 楊語芸（譯），心理學概論，達利（Darley）等原著，桂冠，1995.

5. 張春興，現代心理學：現代人研究自身問題的科學，東華書局，1991.

2、 英文部分

1. Atkinson, R. L. Atkinson, R. C. Smith, E. E. ＆ Rem, D. J. , Introduction to 

Psychology, 11th edition N. Y. :HBJ 1993.

2. Bernard, L. C.＆ Krupat. E. Health Psychology, N. Y. :HBJ 1994.

3. Carlson, N. R Psychology, Boston: Allyn ＆ Bacon 1987.

4. Saccuzzo, P. P. ＆Ingramm, R. E. Growth Through Choice, Reinhart ＆ Winston, 
1993.

拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績： 15       ％

	
	期中考成績：  35    ％

	
	期末考成績：  35    ％

	
	讀書報告：      ％

	
	其他（ 作業                     ）： 15      ％


拾參、備考：

1. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中取得，任擇一種使用。
2. 自製格式請具備上述項目。
3. 教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。
