文化與心理健康
淡江大學95學年度第2學期課程教學計畫表

授課教師：宋鴻燕（Ph.D.）

學分數：單學期二學分（本學期開課為遠距非同步形式）

教學目標：在文化的範疇內探討心理健康的概念，闡述東西方文化對心理問題

　　　　　的界定與重視的層面，使學習者了解文化的特性以及文化對於心理

　　　　　健康的詮釋，提供心理疾病的相關訊息，輔以音樂性團體活動呈現

　　　　　自己與他人行為改變的歷程。

教學內容及進度：

週
次

日

期


課

程

內

容

　一

2/26 – 3/2


開學

二
 
3/5 – 3/9


課程簡介 
　三
 
3/12 – 3/16

文化的定義與內涵

　四
 
3/19  – 3/23

東西文化對於心理健康的詮釋

　五
 
3/26 – 3/30

研究心理健康的派別
　六
 
4/2 – 4/6


理想的身心健康狀態

　七
 
4/9 -  4/13


心理健康的維持

　八
 
4/16  – 4/20

心理疾病與醫療

　九
 
4/23 – 4/27

文化與心理治療

　十
 
4/30 – 5/4


期中考試

十一
 
5/7 – 5/11


音樂治療的內涵

十二
 
5/14  – 5/18

音樂治療與心理問題

十三
 
5/21  – 5/25

音樂與壓力管理

十四
 
5/28 – 6/1


音樂與身心症

十五
 
6/4 – 6/8


醫療性音樂

十六
 
6/11 – 6/15

報告與討論

十七
 
6/18  – 6/22

期末考試
十八
 
6/25 – 6/29

期末考試

授課方式：講課、分組討論、訪視
報告、影片欣賞/討論。

教材課本：

朱敬先（民86）。健康心理學。台北：五南圖書出版公司。

曾文星編（民85）。華人的心理與治療。台北：桂冠圖書公司。

Davis, W. B., Gfeller, K. E., & Thaut, M. H. (1998). An introduction to music therapy: Theory and practice. MA: Boston, McGraw-Hill.

成績考核方式：滿分100分

　　　平時成績25% (包括小考、作業、討論、活動參與)

　　　期中考試、期末考試各佔25%

　　　學期報告25% 

