淡江大學九十五學年度第二學期課程教學計畫表
授課科目名稱：體重健康管理與實務興趣班
授課教師：蔡忻林

	開課班級
	
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	選  修

	學分數
	    學分    小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	MAR01
	Intro ＆ Warm-Up

	
	第二週
	MAR08
	Real Life Weight Manaement ：Healthy Eating（Step）              

	
	第三週
	MAR15
	Weight Loss ：Healthy Choices（Step n 加退選） 

	
	第四週
	MAR22
	Your Healthy Weight（Step n Tubing）  （分組拍照）

	
	第五週
	MAR29
	Drums Alive – Strength（Step n Fitball）

	
	第六週
	APR05
	教學觀摩日

	
	第七週
	APR12
	Local Dance—Taiwan Electric Dance    （Nike Party）

	
	第八週
	APR19
	It’s for Your Heart-Aerobic（Step）--代課

	
	第九週
	APR26
	Gym參觀心得報告!!! –（期中術科考試）（Step）                   

	
	第十週
	MAY03
	期中考試週

	
	第十一週
	MAY10
	Bodycise – Hollywood LookⅠ（Dumbbell n Fitball）
（指定考試RehearsalⅠ）

	
	第十二週
	MAY17
	Bodycise – Hollywood LookⅡ（Dumbbell n Fitball）
（指定考試RehearsalⅡ）    

	
	第十三週
	MAY24
	期末術科考試（請著運動服裝）

	
	第十四週
	MAY31
	畢業考試週

	講授方式
	●
	課堂講授
	●
	分組練習
	●
	動作示範
	●
	其他（動作影片拍攝）

	教學設備
	●
	電腦
	●
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	見蔡忻林Celine老師的教學支援平台

	參考書籍
	見蔡忻林Celine老師的教學支援平台

	成績考核方式
	●
	課程參與：30％
	●
	期中考成績：20％
	●
	期末考成績：30 ％

	
	●
	報告：20％
	●
	其他（Performance）：額外加分

	
	●
	曠課三週扣考；請假超過三分之一扣考；假單於考試前登錄完成

	備考
	1、   cindy072@mail.tku.edu.tw；andysidy@ms10.hinet.net
2、TamKing University Physical Education Office  #3133








