淡江大學95學年度第2學期課程教學計畫表

壹、科目名稱：保齡球
貳、授課老師：黃德壽
參、開課系所班級： 

肆、必選修：必修
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：

1— 4週：1.複習持球法  2.複習助走步伐  3.講解規則
5---14週：1.直球、曲球之介紹與練習  2.瞄準法與步點選擇

          3.分組比賽

15---16週：1.測驗

           2.排名賽

捌、授課方式： 

玖、教學設備：
拾、教材課本：
拾壹、參考書籍：國內保齡球書叢
拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：40    ％

	
	考試成績：60   ％


