淡江大學  95  學年度第 2 學期課程教學計畫表
授課科目名稱：桌球競技實務與欣賞
授課教師：胡志鋒

	開課班級
	大四體育選修（一/5、6節）
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	必  修

	學分數
	   0 學分 2   小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	3/5
	上課注意事項、安全規範說明，並了解學生技術狀況

	
	第二週
	3/12
	正手發球及正手攻球技術介紹及練習

	
	第三週
	3/19
	反手發球及推擋技術介紹及練習

	
	第四週
	3/26
	左推右攻練習

	
	第五週
	4/2
	校外觀摩週

	
	第六週
	4/9
	左推右攻測驗

	
	第七週
	4/16
	單打比賽講解與操作

	
	第八週
	4/23
	比賽錄影帶觀摩

	
	第九週
	4/30
	期中考試週

	
	第十週
	5/7
	正手拉弧圈球練習

	
	第十一週
	5/14
	正手拉弧圈球練習

	
	第十二週
	5/21
	正、（反）手發下旋球及搓球

	
	第十三週
	5/28
	正、（反）手發下旋球、搓球結合拉弧圈球測驗

	
	第十四週
	6/4
	雙打介紹及練習

	
	第十五週
	6/11
	雙打比賽

	
	第十六週
	6/18
	比賽及測驗

	
	第十七週
	6/25
	期末考試週

	
	第十八週
	
	

	講授方式
	＊
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	

	參考書籍
	

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	
	平時成績：40  ％
	
	期中考成績： 30％
	
	期末考成績： 30％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（                      ）：        ％

	備註
	1.請同學著運動服裝出席上課，桌球拍可自備。

2.上課勿無故缺席，請假需事先聯絡老師並請準時出席上課。



