淡江大學九十五學年度第二學期課程教學計畫表
授課科目名稱：男、女生體育--游泳專長班
授課教師：黃谷臣    
Email:tkuped@mail.tku.edu.tw
校內分機：2273
	開課班級
	日間部 一、二、三、四  年級
	必/選修
	必  修

	學分數
	   0 學分 2   小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	限游泳校隊選課

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	

	
	第二週
	3/7
	訓練計畫的擬定

	
	第三週
	3/14
	專長訓練—各式

	
	第四週
	3/21
	專長訓練—各式

	
	第五週
	3/28
	專長訓練—各式、轉身、出發

	
	第六週
	4/4
	校外教學週（停課一次）

	
	第七週
	4/11
	大專運動會（停課一次）

	
	第八週
	4/18
	專長訓練—各式、各式測驗

	
	第九週
	4/25
	期中考試週

	
	第十週
	5/2
	比賽檢討

	
	第十一週
	5/9
	校內比賽籌備一

	
	第十二週
	5/16
	校內比賽籌備二

	
	第十三週
	5/23
	比賽實作

	
	第十四週
	5/30
	比賽檢討

	
	第十五週
	6/6
	各式測驗

	
	第十六週
	6/13
	各式測驗

	
	第十七週
	6/20
	各式測驗

	
	第十八週
	6/27
	期末考試週

	講授方式
	V
	課堂講授
	
	分組討論
	V
	訓練實作  
	V
	其他（動作分析）

	教學設備
	
	電腦
	V
	攝影機
	
	其他（）

	批改作業篇數
	
	備  註
	

	成績考核方式
	練習出席狀況： 80  ％
	參考成績：20％

	備考
	此課程為專長訓練課程，非代表隊同學請勿選入!








